
Индийская  йога:
оздоровительные  упражнения
или религиозная практика? 

Книга  посвящена  мировоззрению
индийской йоги: рассказывается о
месте йоги в системе индуизма,
проводится  подробный  анализ
«Йога-сутр»  Патанджали  —
основополагающего  трактата  по
теории  и  практике  йоги  в
совокупности с «Вьяса-бхашьей» —

их наиболее древним и авторитетным комментарием, принадлежащим
перу  Вьясы.  Приводится  сравнение  йоги  с  мировоззрением
православных христиан и православный взгляд на увлечение йогой
наших современных соотечественников.
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